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VéZeni a mili ¢tendfi,

Do rukou se vam dostala broZura, kterd je malym pfispénim pro ziskani rady, jak
vytesit nejCastéjsi situace spojené s péci o vase blizké v domécim prostiedi. Nejednou se
v Zivoté kazdému z nds muZe stét, Ze potfebujeme pomoci €i poradit s otdzkami souvise-
jicimi s peCovanim o osobu blizkou, jaké moZnosti péce jsou v urcité fazi nemoci vhodné,
jak maZeme nemocnym blizkym zkvalitnit Zivot, na co maji vSichni zutastnéni narok atd.
A i pfesto, Ze ziskate potiebné informace, stane se, Ze v ndvalu informaci néco opome-
nete, zapomenete nebo si jen chcete upfesnit ziskané informace, k CemuZ vam nasledny
text dopomuze.

Prace PAHOPu, z. U. je riznorodd, od poskytovéni zdravotnich sluzeb, az po socidlni.
Snahou je nalézt co nejoptimalngjSi moZnost poskytované péce, kterd vychdzi ze zdravot-
niho stavu vaSe blizkého a jeho individudlnich potieb, kapacity peCujici osoby, aby zvladl
svoji funkci a nemél pocit, Ze je vSe na ném, a déle na okolnich podminkéch, at jiz v podo-
bé bydlisté Ci vlastniho doméaciho prostiedi. N&kdy se muze zdat, Ze jste na konci sil nebo
si jen chcete odpoCinout, zastavit, pfedat pé¢i nékomu jinému, popovidat si o problémech
souvisejici s péci o blizkou osobu. Zkuste kontaktovat tym PAHOPu, radi vdm poradime.

Snad se vdm v broZufe podafi najit vSe potfebné. Pokud vdam tam néco chybi, napiste
ndm a my se to pokusime napravit.



SLOVA RECENZENTU

VéZeni étendfi,
dostala se vdm do ruky broZura Zaklady péce pro laické peCovatele. Mate zde krasné

popsany postupy pfi ikonech, které jsou tfeba u pacientt s omezenou hybnosti. V bro-
Zurce najdete ndvod jak na to slovem i fotodokumentaci.

BroZura pani doktorky Michaely Schneider je jasnym, vécnym a praktickym zdrojem
informaci k pochopeni, pomoci a podpofe vyzev i sloZitosti péce v domdcich podminkéch
pro laické peCovatele. BroZura je psand jednoduSe, pfehledng, komplexné a prakticky.
Je cennym materidlem pro kaZdého, kdo pecuje €i mé spojeni s domdcimi petovatelskymi
sluzbami. KaZda kapitola je plnd odpovédi, témat a dalSich vyznamnych zdroji informaci,
které jsou doplnéné ilustratnimi fotografiemi. Diky tomu se stdva tato broZura vynikajicim
zdrojem a pruvodcem vSech téch, kdo chtéji s laskou a kvalitné pecovat o své blizké bez
ohledu na droveri pfedchozich zkuSenosti.

PhDr. Barbora Pliskovd, Ph.D.

Ve spole€nosti je vSeobecné uzndvéno, 7Ze je daleZité a potfebné, aby ¢lovék, byt neso-
béstacny, mél moZnost co nejdéle zistat ve svém pfirozeném prostiedi, tedy ve své dosa-
vadni domdcnosti nebo v rodiné. MoZnost Zit v pfirozeném socidlnim prostfedi vyZaduje
velké usili pecujicich. Jako vyznamnou podporu pecujicich vnimdm tuto publikaci, kterd
je origindlni nejen svym obsahem, respektive mnoZstvim informaci a rad, ale také zpuso-
bem ,informovani“. ObsaZené informace jsou ¢tendfum pfedkladany takovym zpusobem,
Ze jim mohou dobfe porozumét préave laicti peCovatelé. Navic je vybavena ¢etnymi vizudl-
nimi prostredky, které prezentované informace jeSté umocriujl.

PhDr. Mgr. Petr Snopek, PhD. MBA
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At se jiZz chystédte na péci o vaSeho blizkého nebo jen hleddte informace o této pro-
blematice, zkusime vam nejprve vysvétlit par zdkladnich pojmu, které s problematikou
souvisi a neodmyslitelng k ni patii. Rada pojmu bude smutnych a vy budete predpoklddat,
Ze se vés to pfeci nemuZe tykat, ale i kdyZ to nebudete piimo vy samotni, muZe to byt

Prvnim z pojmu, na ktery narazite z pohledu lékafské terminologie, je nevylécitelné
nemocny. Kdo to vibec je a co to pro néj znamend? Vy¥ceni slova bude pro vés zasadni,
nebot v sobé skryva Sirokou skupinu onemocnéni (nachdzejici se prakticky v kazdém me-
dicinském oboru), kterd souasnd medicina nedokaZe odstranit (v nékterych pfipadech
je moZno: dosaZeni dlouhodobé stabilizace, jindy zpomaleni postupu onemocnéni, nékdy
potlaceni pfiznaku). DaleZitym faktem ale zustévd a je proto nutno brét v potaz, Ze v téle
probihaji takové chorobné zmény, jejichZ dusledek ma podstatny vliv na funkci jednot-
livych organu a vede k postupnému zhor§ovani zdravotniho stavu a bliZzicimu se konci
Zivota.

KaZdy z nds nejednou pfemyslel nad tim, Ze do nemocnice nechce jit, i presto, Ze to
nemoc vyZadovala. Zkusime vdm nabidnout nékolik modelt péce, které by do ur€ité miry
vyfesSily situaci a €lovék tak mohl, pokud je to tedy moZné, zustat doma, kde je mu nejlépe
se svymi blizkymi.

Jednou z moZnosti je domdci péte. Domdci péCe je zdravotni sluZzba poskytovana
nemocnému v jeho viastnim socidlnim prostfedi. Zdravotni péCe je pfedepisovdna prak-
tickym/obvodnim lékafem (jednordzové po dobu maximdiné 3 mésicu nebo opakované
po dobu nezbytné nutnou nebo nepfetrZité po neomezené dlouhou dobu) nebo lékafem
specialistou Ci oSetfujici Iékafem v nemocnici pfi propusténi na dobu 14 dni. MoZnost
nasledného prodlouZeni domdci péCe pak jiZ vystavi prakticky/obvodni Iékai nemocného.
Zéklad zdravotni péCe je zaloZen na pfedem definovanych €asovych (jak dlouho bude
trvat poskytovand péce v doméacnosti — €asova osa) a pfedmétovych (ndplfi poskytova-
nych sluZzeb — napt. aplikace léku v riznych podobdch, aplikace infuzni terapie, vyména,
kontrola a péCe permanentnich katétru, kontrola a péce o razné druhy stomii, oSetfovatel-
ské rehabilitace, odbéry krve, pfevazy ran, kontrola zdravotniho stavu a Zivotnich funkci,
atd.) ndvstévach, které jsou hrazeny ze vSeobecného zdravotniho pojisténi. Kdo tedy ma
narok na takovou pé&i? Skéla onemocnéni je Sirokd, od pooperagnich stavu, chronicky
nemocnych fyzického Ci psychického rézu, osoby v kone€né fazi Zivota, atd., soucasné
s ohledem na ruzné vékové obdobi Zivota jedince.

Byla-li vaSemu blizkému potvrzena zdvaznd, Zivot ohroZujici diagnoza (kone€né sta-
dium onemocnéni, kdy Ié€ba nezabird a pfichod smrti se nezadrZitelng bliZi) a vaSim
spoleénym rozhodnutim je z(stat spolu aZ do dpIného konce. Z nabidky poskytovanych
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sluZeb je moZno vyuZiti domdci hospicové péce. Jednd se o souhrnnou zdravotni péci
garantovanou paliativnim lékafem PAHOPu (méte svého domdciho lékafe, ktery u vés
bude provadét od pfijeti do péCe po pravidelné kontroly zdravotniho stavu vEetné predepi-
sovani Iékovych pfipravkl). Cilem je zajistit maximdiné moZnou miru kvality Zivota na jeho
skonu, kde jiZ 16Cebné moZnosti byly vyCerpdny, zvlddnout komplexni potiZe souvisejici
s onemocnénim (IéCba bolesti, dusnosti, nauzey, zvraceni, deprese, zacpy, atd.). K dispo-
zici vam bude tym sester z pfisluSné pobocky, ke které v rdmci bydli§té budete pfifazeni.
Ty s vami budou udrZovat kontakt v podobé kaZdodennich telefonickych spojeni s otdz-
kou, jak se vdm dafi. Sestry také pfijedou do vasi rodiny a prekontroluji osobné vaSeho
blizkého, zkonzultuji p¥ipadné zmény zdravotniho stavu s lékafem. Zajisti, popf. pfekon-
troluji potfebnou IéCbu. Pfivezou, dopini pomucky nezbytné k péCi (podlozky, plenkové
kalhotky). Provedou vzd&lavaci ¢innost na urcité téma, které v danou chvili bude potrebné
vzhledem k potfebdm nemocného. | pfesto, Ze si nebudete védét rady, vZdy budete mit
u sebe telefonicky kontakt, na kterém je nonstop dostupny zdravotnicky tym (24 hodin
7 dni v tydnu), ktery vdm mile rdd poradr.

Budete-li se citit unaveni, nebudete si moci poradit s péci nebo nemocny blizky se
od vdas nebude chtit nechat o sebe postarat. Je moZné vyuZit socidlni sluzbu, které je
poskytovdna formou odlehCovaci sluzby. Poskytovand sluzba je hrazena pacientem dle
zdkona o socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb. A na zakladé sepsané Smlouvy o posky-
tovani socidlni sluzby, jejiZz ndplni je vymezeni nejen rozsahu vlastni poskytované péce
(pomoc s hygienickou péci, poddvani stravy a tekutin, polohovani nemocného na 0Zku,
ruzné druhy pfesunt na liZku i mimo néj, vychdzky, atd.), ale i Casové dotace. | zde vas
muZe napadnout myslenka, kde vzit penize na to, abyste mohli dopfét potfebny komfort
svému blizkému? Socidlni systém umoZnuje podpurnou politiku v podobé fady pfispévku
(Prispévek na péci, pfispévek na bydlenf, atd.)

Pokud si, nebudete védét rady, k tomu slouZi poradenska ¢innost ze strany vrchni sest-
ry, kterd je odpovédnd za zdravotnicky sektor nebo pro oblast socidlnich sluZeb socidlni
pracovnik.

Nastaveni zdravotni i socidlni péCe se odviji od zdravotniho stavu vaSeho blizkého,
ovSem nelze opomenout moZnosti a limity rodinného prostfedi, rozhoduji cile i vaSe oCe-
kavani. Snahou je najit co nejoptimalngjsi feSeni. Potfebnou pomoc jsme schopni podat,
at se jiZ jednd o dité, dospélého, seniora. Bydlite-li v byté, domé, ubytovné ¢i bez domova.
| pokud mate jiny svétondzor nebo jste jiné ndrodnosti. Jsme tady pro vas.



Pokud potfebujete pomoci s péci o osobu blizkou, nejjednodussi je zvednout telefon
a zavolat (pro zdravotni sluzbu 737 077 376, socidlni sluzbu 605 797 503), popfipadé po-
kud mdte po ruce po€itaC napsat (na e-mail infouh@pahop.cz). Pokud si nebudete védét
na co se ptat, nevadi. Osoby, které dostanou vasi Zadost, svymi cilenymi otdzkami zjisti,
co budete potiebovat. Pak uZ jen zdvisi na vés, kdy si musite promyslet, probrat, zvdZit,
jakou péci o svého blizkého v domdacim prostfedi potfebujete od nds a co jste schopni
zvladnout sami.

Kdo je pfipraven neni zaskoCen. Tohle pravidlo je dobfe vyuZité pfi pfipravé na vaseho
blizkého, neZ se ocitne doma a k tomu budete védét, Ze mate dostatek Casu nez jej pusti
z nemocnice. K prvnim dulezitym informacim patff zjistit zdravotni stav vaseho blizkého,
aby bylo mozné upravit prostorové uspofadani a zajistit potieby stran jeho fungovani
v domdcim prostiedi. Po zjiSténi vySe uvedenych informaci tykajicich se péCe o sebe
sama a stavu nemoci (budete moudfejsi a také v&dét, Ze je leZici, posadi se sdm v luzku,
dojde pér kroku, je schopen se najist nebo potfebuje s tim pomoci, umyje se sdm nebo
potiebuje pomoci, atd.) je dobré projit si celou domacnost a promyslet, do jaké miry je
nutno udélat dpravy (odstranit prekdzky branici pohybu — prahy, pfistupy k jednotlivym
obytnym prostoriim jako je loZnice, koupelna, toaleta, kuchyri (I0Zko pFistupné ze tfi stran,
dopliiky k pohybu do ltZka, antidekubitni matrace, pojizdny stolek, pomucky k pohybu,
madla, nastavce na toaletu, protiskluzové podlozky, sedacky do sprchy, upravené nadobi
k podavani stravy, atd.), popf. zda je mozné nechat si je pfedepsat oSetfujicim |ékafem
na poukaz pres zdravotni pojiStovnu. Svym zpusobem si vytvéfite prostiedi i pro sebe
a ulehcite si pfipadnou préaci s manipulaci s vasim blizkym. MuZe se ale stdt, Ze domu do-
razi dfive a co ted? | zde nemusite mit obavy, mizeme vam nabidnout dopliikové sluzby
v podobé Pujéovny kompenzacnich pomucek. Paleta pomucek a pfistroju je Sirokd a vzdy
s ohledem na individuaIni potfeby nemocného (pujcovné a jeho pravidla se fidi cenikem,
ktery je uveden ve zdravotnické dokumentaci — Karté pacienta, pokud je z kapacitnich
duvodu vyCerpan sklad, je poskytnut kontakt na jiné pajcovny a prodejny kompenzacnich
pomucek).

Ke zdravotnickym pfistrojum k zapujceni patfi nejCasté&ji napf.:
Linedrni davkovac (pfistroj slouZici k nepfetrzitému poddvani IéCiva).
Oxygendtor (pfistroj zajiStujici lepSi kvalitu dychani).
Odsdvacka (pfistroj pro odstranéni sekretti z nosu, dutiny tstni a dychacich cest).


mailto:infouh@pahop.cz

K podpofie péCe o sebe sama se nejCastéji vyuzivaji (viz obrazek €. 1):
Polohovaci elektricky ovlddana l0Zka s doplfiiky pro pohyb
Aktivni antidekubitni matrace
WC kiesla
Stolky k 10Zku
Invalidni voziky
Nizké choditka
Vlysokd choditka
PodloZni misy
Bazény na vlasy
Mocové lahve
Aj.

Obrdzek ¢. 1 Pomucky k péci o sebe sama
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Soucasti neni jen dovoz a odvoz potfebnych pomucek k péci, ale i jejich sestaveni,
popf. instruktaZ, jak s nimi zachdzet. V rdmci poskytované péCe neni kazdy den raZovy,
nékdy s postupem zévaznosti onemocnéni se dny stdvaji hor§imi a horSimi. Od toho vdm
muZeme nabidnout naSe dopliikové sluzby v podobé:

Zékladniho socidlniho poradenstvi, které poskytuje socidlni pracovnik zdarma.
Jeho cilem je pomoci pfi vymezeni, planovani tkonu péfe o nemocného
a jejich frekvenci. Nedilnou soudsti je poskytnuti informaci 0 moZnostech
¢erpani davek Ci sdileni radosti i strasti souvisejici s nemoci v rodiné.

Konzultadni €innost psychologa je zaloZena na orientaci, zji$téni moZnosti
psychologické pomoci, doporuceni konkrétnich postuptd pro feSeni daného
problému, a to v3e za jednordzového, ob&asného nebo pravidelného sezen.

Navstévy duchovniho at jsou jiZz za u€elem ndm mnohdy ukrytym i
z pohledu ndboZenské tradice.

Nutricniho poradenstvi, které je vyuZivano v pfipadé, Ze vaS blizky trpi
nechutenstvim, ztratou chuti k jidlu, nevolnosti ¢i jinymi problémy spojenymi
se zaZivacim traktem, atd. Zaklad spociva ve vyZivovém zhodnoceni a naplano-
vani mozZnych néhrad pro podporu &i nabuzeni chuti k jidlu.

Edukace (vzdélavani) stran péCe o nemocného v oblastech zajiSténi jeho
potfeb vzhledem k onemocnéni.

Na prvni pohled se muZe zdat, Ze peCovat neni zase tak slozité, kazdy z nds alespor
jednou nebo nékdy o nékoho pecoval. OvSem i dobfe minény krok v péci mize u ne-
mocného vyvolat nepohodli, strach, ztratu jistoty, obavy. V publikaci se zaméfime na ty
Cinnosti, které jsou nejCastéjsi a nejvice vyuzivané v domdci praxi. Vyhodou domdciho
prostiedi je, Ze v rdmci poskytované péce mate daleko vice otevienych moznosti i co Si
muZete dovolit, nez v nemocnici, kde je strikini fad. Obsah zdkladnich jednotlivych tkona
bude popsan v jednoduchych krocich doplnéné o ilustracni podobu.

PFedtim, nez zacneme pecovat, je dulezité si uvédomit, Ze k peci neodmyslitelné patri
konverzace. Ne vZdy dobfe vedeny fyzicky tah, maze mit dobry psychicky dopad. Usmév
odzbroji, uvolni situaci a spravny hovor uklidni. Nebojme se spolu mluvit. Spole¢nych
témat je spousta, a kdyZ uz bude nejhafe, zkuste zabrousit do historie nebo Zivotnich
historek spojenych s fotografiemi. Mé&jte na paméti, Ze nelze nekomunikovat, proto
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si dejte pozor, jaky posunek, pohyb ¢i gesto udéldte. | presto, Ze je to vas nejblizi a zrovna
nebude mit svaj den, vyvaruijte se, co na srdci to na jazyku, mohlo by vés to pozdéji mrzet.
Neékdy je lépe pocitat do desiti, zklidnit dech, uvidite to jinyma ogima.

Polohovani souvisi s hybnosti ¢lovéka. Pokud je ¢lovék zdrdv, polohu v [0Zku si muze
ménit dle potfeby sdm. Opakem je situace tam, kde je ¢lovék upoutdn na luzko a ke zméné
polohy potfebuje pomoci.

ku prolezenin. Bud to nemocny zvlddne sdam, za pomoci pomucek usnadiujicich pohyb
v |UZku nebo je do té polohy uveden peCujici osobou (viz obréazek €. 2 a 3).

Obrdzek ¢. 2 Poloha na boku projekce zezadu

12



Obrdzek ¢. 3 Poloha na boku projekce zepfedu

Klidnym hlasem pfipravite nemocného na to, co s nim budete provadét.
V [0ZKu pfipravte prostor, na ktery nemocného obrétite na bok.
Stoupnéte si na tu stranu postele, ke které chcete vaseho pfibuzného otogit.

Uchopte ho za rameno a hyZdé (koncetiny skrcte v koleni), pretoCte jej smérem
k vdm do sprdvné polohy na boku — postupuijte od hlavy k doInim koncetinam.

VaSe télo je pojistkou proti padu osoby z luZka.

Po dokon€eni pfesunu zajistéte postranici lzka v horni poloze, zajistéte
zada polStafi nebo srolovanou dekou, mezi velké klouby (kolena) dat
polStarek — jako prevenci otlageni.

Pokud zvlddnete toto, pak zvlddnete vSechno. Jen je nutno zacit a nebat se. Nemoc-
ny vam mnohdy poradi, vas instinkt vas nezklame. Nyni pdr rad, které uSetii vaSe zada
a tfeba dodaiji vice odvahy (viz obrazek €. 4 a 5).

13



Obrdzek ¢. 4 Uchopeni nemocného za rameno a hyZdé

Obrdzek ¢. 5 Postup otoceni na bok z vychozi polohy v leZe na zadech
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Klidnym hlasem pfipravite nemocného na to, co s nim budete provadét.
V [0ZKu pfipravte prostor, na ktery nemocného obrdtite na bok.

Zvednéte celé l0Zko smérem nahoru do pozice, ve které se nebudete muset
ohybat.

Zadovy dil luZka uvedte do vodorovné pozice, snizte postranici na vasi strané
(v pfipadé, Ze méa nemocny strach z padu, ponechejte).

Odstrarite polStafe zpod hlavy vaSeho blizkého (pfipadné jiné pfedméty,
které by posunu v [0Zku mohly branit).

Pokud neni sou€dsti l0Zzka manipulaéni podloZka, na které nemocny leZi,
vloZte ji pod néj, spravné umistnéni je od ramen smére ke kycCli, slouzi
jako podpurnd pomucka k pohybu na lizku (viz obrdzek €. 6, uloZeni
podlozky pod nemocného).

PoZadejte leZiciho, aby pokr€il nohy v kolenou a uchopil se rukama
postranice nebo kraje luzka (pokud je to mozné).

Stoupnéte si do hlavové ¢asti luzka, manipulagni podlozku uchopte do rukou.

Pokréte nohy v kolenou, zpevnéte zdda — neohybejte se v pase! Nohy
rozkroCte na Sitku ramen (pevny zéklad téla), pfi manipulaci s nemocnym
pfenaSejte vahu z jedné nohy na druhou.

Napoditejte do 3, leZici zatlaCi do koncetin a vy ho mezitim posuiite vys.

Nyni muZete vratit polStafe zpét do luZka a pFizpusobit l0Zko zpét do pohodiné
pozice.

Obrdzek ¢. 6 Varianta posouvdni v luZku smérem nahoru ve dvou lidech
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Postupujete podle pokynu v €asti Posouvani v liZku smérem nahoru
(viz obrazek €. 7).

LeZici se poZadd, aby se misto postranic nebo kraje luZka chytil za hrazdicku
a alespori lehce se pritahl. Pomaze to samotnému posunu, zdroveri je to lehky
trénink.

Obrdzek ¢. 7 Posouvdni nemocného smérem nahoru
za pomoci manipulacni podloZky

Klidnym hlasem pfipravite nemocného na to, co s nim budete provadét.
V [0ZKu pfipravte prostor, na ktery nemocného obrétite na bok.

Zména polohy z leZici do sedu se provadi pfes bok — pokréte nemocnému
jednu nohu a proté&jsi ruku a jemné ho obratte na bok (viz obrédzek €. 8).

Pfi zvedani otdCet vZdy kolem osy pacienta v oblasti panve, tzn. zveda
se soucasné horni polovina za ramena a nohy se spusti z postele tlakem
na kolena (viz obrdzek €. 9).
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Jakmile je uveden do polohy vsedé, dochdzi k lpravé postele do spravné
vySky, popf. pokud je v poloze Clovék nestabilni, vyuZiji se polohovaci
pomucky (polStére, kliny na polohovéni, atd.) — nohy musi byt vsedé& na
zemi (viz obrdzek ¢. 10).

Obrdzek ¢. 8 Uchopeni nemocného na posazeni v liZku

Obrdzek ¢. 9 Uvedeni do polohy v sedé
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Obrdzek ¢. 10 Poloha v sedé s pomtickami

Klidnym hlasem pfipravite nemocného na to, co s nim budete provadeét.
V [0ZKu pfipravte prostor, na ktery nemocného obrétite na bok.

Zména polohy z leZici do sedu se provadi pfes bok — pokréte nemocnému
jednu nohu a protéjSi ruku a jemné ho obratte na bok.

PFi zvedani otdCet vZdy kolem osy pacienta v oblasti panve, tzn. zveda
se soucasné horni polovina za ramena a nohy se spusti z postele tlakem
na kolena.

Jakmile je uveden do polohy vsedé, dochézi k dpravé postele do sprdvné
vySky (Slapky nohou by mély byt pIné na zemi).

Pacient se chytne okolo ramen peCovatele, ndsledné peCovatel snizi t€Zi5té
téla, diky némuZ se nemocny mirné nadzvedne z [iZka a celou vahou se do néj
opfe dle pokynu peCovatele a diky vzajemné spoluprdci se provede bocéni
preSlap nohou smérem k voziku, ddle se provede pul rotace téla nemocného
a pfesednuti na Zidli/vozik (u invalidniho voziku je nutné odstranit jednu bocnici
smérem k I0Zku pacienta a ujistit se, Ze je vozik zabrzdény) (viz obrédzek ¢. 11
a12).
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Obrdzek ¢. 11 Postup nadzvednuti nemocného z liZka

Obrdzek ¢. 12 Presun nemocného z luZka na Zidli
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Klidnym hlasem pfipravite nemocného na to, co s nim budete provadét.
V [0ZKu pfipravte prostor, na ktery nemocného obrétite na bok.

Zména polohy z leZici do sedu se provadi pfes bok — pokréte nemocnému
jednu nohu a protéjSi ruku a jemné ho obratte na bok.

Pfi zvedani otdCet vZdy kolem osy pacienta v oblasti panve, tzn. zveda
se soucasné horni polovina za ramena a nohy se spusti z postele tlakem
na kolena.

Jakmile je uveden do polohy vsed&, dochdzi k lpravé postele do spravné
vySky (Slapky nohou by mély byt pIné na zemi).

PoloZte ruce pacienta na ramena pecujictho nebo jej k tomuto kroku
vyzvéte, ruce petujici osoby jsou uloZeny na lopatkdch nemocného (zdroveri
slouZi k jeho jisténi).

Pecujici se zapfe svymi koleny do kolen pacienta, ¢imZ napomuZe natazeni
v jeho kolennich kloubech a provedete stoj u l0Zka.

Jak to, Ze zase neji! Pro¢ ndm nechce jist? Zase nepije! My se snazime ho nutit k piti,
ale vubec nema Zizel! Navaieno, na co md chut, ale ji jak vrabec. Jidla se ani nedotkne!
Nékdy at délate, co délate, bohuZel s jidlem nic nenadélate. V b&Zném Zivoté nastavaji
obcas situace, kdy ¢lovék nema chut k jidlu, jedna se napfiklad o nemoc, extrémni ven-
kovni teplo, atd. Pokud se jednd o krdtkodobou zménu ve stravovani, nékdy muze byt
organismu prospéSna nebo si o ni fekne télo samo. Jina situace nastavd, pokud Clovék
onemocni (zmény v&domi, poruchy polykdni, problémy se zaZivacim traktem a nemaoc,
atd.) coZ vyrazné ovlivni péci v oblasti 0 sebe sama a tim padem je odkdzén na péci blizké
osoby. Poskytneme pdr rad, jakymi je moZno zabrénit komplikacim spojenymi s pfijmem
potravy, moZnost s chuti se do néteho zakousnout a co pfipadné délat nebo se vyvarovat,
kdyZ se zd4, Ze jsme v koncich. Na druhou stranu je nutné upozornit, Ze existuji v Zivoté
situace, které jsou nevyhnutelné, a méli byste s nimi poditat. Jednd se hlavné o stav, kdy
nam ¢lovék odchdzi a télo se pfipravuje na odchod z tohoto svéta. V téle je mozZno pozoro-
vat probihajici pfirozené se vyvijejici zmény souvisejici s umirdnim, s ¢imZ byste jako pe-
Cujici méli pocitat. Nejprve piestdva byt chut na téZce stravitelné jidlo, jednd se pfedevsim
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0 maso a nékteré druhy zeleniny, smaZend jidla. Se zhorSovdnim zdravotniho stavu se
spiSe preferuje strava s lepsi toleranci pfijeti do organismu, tedy v podob& menSich porci
v tekuté i kaSovité podobé, aZ chut i potfeba jidla a tekutin postupné vymizi. Je to déno
postupné sniZujicimi se metabolickymi a energetickymi naroky na organismus. Na co
by Clovék nemél zapominat, je pitny reZim. Pfedstavte si jej jako kytku, kterd bez vody
uschne. To plati i pro ¢lovéka, bez vody se télo vysuSuje, mozek trpi bolesti hlavy, zménou
ve vnimani v podobé agrese, halucinace, kiZe nema takovou pruznost, miZe se objevit
zacpa, problémy s moc€enim a dalsi.

VyZiva je nezbytnou soucasti lidského Zivota. Ovliviiuje zdravotni stav, potazmo |é-
¢ebny reZzim. Abyste zajistili potfebny pFijem stravy, shrneme vam v nésledujicich bodech
poZadavky pro spravné podavani stravy dsty:

Pokud nemocny nebude chtit jist, zkuste udélat z jidla ritudl provézeny
komunikaci s pfijemnym prostfedim.

NeZ zaCnete s jidlem, nemocny by mél byt vyprazdnén, umyty ruce
a nasazen umély chrup a bryle, pokud je nosi (nebot se nékdy jidlo maZe jist
i o¢ima).

VZdy si k jidlu oba sednéte (pokud jinou zménu polohy nebude vyZadovat
zdravotni stav nemocného), na poddni jidla by mél byt totiz dostatek Casu.

Aby jidlo mélo spravny smér a nevazlo v dutiné Gstni, vliv na spravny
smér mda vhodné postaveni hlavy, pfijem potravy by mél byt se sklonénou
bradou, po spolknuti zaklonit).

Kazdy se rdd naji sdm, ale pokud tomu tak neni, zkuste nemocného
aktivizovat (pfi tfesu ruky dét do ruky IZicku, neni potfeba vyZadovat,
aby se sdam najed|, ale pochopil, Ze bude jist).

LZice by do dst méla byt vkladdna pomalu a nendsilné (vybér stolovaciho
nddobi je dle sousta za pfipadné stimulace horniho rtu drobnymi
pfejizdéjicimi pohyby, mezi jednotlivymi sousty by méla byt 10-15 sekundové
pauza).

Pro snadngjSi zpusob a tvorbu sousta je vhodné poddvat tekutiny, forma zdvisi
na polykaci aktivité (mozno vyuZit brcka, slanky, détské lahve, atd.).

Po dojedeni posledniho sousta by mél nemocny zistat v poloze sedé
alespori po dobu 15-30 minut, aby nedoSlo ke zp&tnému ndvratu jidla ¢i jeho
vdechnuti a provedena kontrola dutiny Ustni, popf. pe€livé vyCisténi st
od zbytku stravy.
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Jednd se o soubor pravidel a postupu, které vedou k podpofe a ochrané zdravi. Jed-
notlivé kroky by se daly popsat posloupné smérem od hlavy k paté. Jednd se tedy o péci
vlasu, nehtu, dutiny tdstni a kiZze nemocného. Viastni hygiena pak muZe probihat mimo
[izko nebo pfimo na luzku. | zde bychom neméli zapominat na pfipravu v podobé zakou-
peni hygienickych pomucek dle osobniho uZivani nemocného (sprchové gely, Cistici pény,
Sampony, kondicionéry, krémy na obliCej, krémy na télo, per spiranty, mydla), pomucek
usnadriujici péCi jako jsou sedaCky do vany, Zidle do sprchy, zveddky, protiskluzové pod-
loZky, madla, nafukovani vany pro t&lo nebo na myti viasu (viz obrdzek €. 14), pojizdné
voziky, atd. Nékteré pomucky jde i zapujcit, coZ je uvedeno v ceniku poskytovanych slu-
Zeb. Postup hygienické péce vychazi z pohybového rezimu nemocného. Nedélejte z ne-
mocného zbytetné pasivniho, leziciho. VyuZijte jejich potencidlu a umoznéte jim postarat
se sami 0 sebe v ¢em to jde, a tam, kde to nejde, jim dopomoci.

Zékladni pravidla, které je nutno dodrzet:
Pfijemné teplota prostfedi, aby nemocny neprochladl.

Pfiprava nezbytnych pomucek k hygiené a osobniho pradla, at zbytetné
nemusite odbihat od Cinnosti a vénuijete se tomu plynule (viz obrazek €. 13).

Obrdzek ¢. 13 Priklady pomucek k hygiené
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Uprava lizka (pokud nebudete ménit luZkoviny) do svislé polohy, odstranéni
luZkovin, vybaveni jednordzovou savou podloZkou nebo ruénikem na vypodlo-
Zeni umyvanych oblasti, aby se zabrdnilo jejich potfisnéni vodou.

Nasadte si jednorazové rukavice (daji se koupit ve velkém baleni v Iékarng),
preci nechcete fesit pfipadné prenesené nemoci, které trapi vase blizké.

Nemocného je nutno svléci, hygiena se provadi od horni poloviny (Svétly
ruénik a Zinka) po dolni polovinu vEetné intimnich partii (tmavy ruénik a Zinka).

Pokozka se myje od prstu smérem nahoru k rameni/kycli (proti lidskému
chlupu), pokud chceme nemocného aktivizovat, opatny smér od ramene/kycle
smérem k prstum (po lidském chlupu), pokud jej chceme uklidnit (vyuZivdme
prvky Bazdlni stimulace, vice informaci o technice naleznete v knize Bazalni
stimulace v zakladni oSetiovatelské péCi od Karoliny Friedlové).

V prubéhu je nemocny polohovan dle potieby z boku na bok.

Na co si dat pfi myti pozor: obliCej se neumyvd mydlem, intimni partie
se myji jako posledni, a to od genitdlu po kone¢nik za vymény vody
v umyvadle/lavoru.

Na zavér se provede promazani celého téla.

LuZkoviny se fadné vypnou, aby pod nemocnym nebyly sklady, vloZi se
pfipadné absorpéni pomucky (pleny, savé podlozky).

PéCe o dutinu ustni spoCiva v CiSténi zubu (jednd se o zdravou dutinu ustni)
nebo o zubni ndhradu (vychazi z nautenych zvyklosti nemocného) + péce o rty
(promazéni balzdmem na rty).

Ceséni vlasu je nezbytnou sougsti, probiha nejlépe vseds, kdy pres ramena
je vhodné poloZit rucnik, dlouhé viasy je vhodné splést do culiku.

Umyvéni vlasi muoZe probihat na l0Zku za pomoci bazénku na vlasy
s irigdtorem/lavoru s kdadinkou na vodu) nebo ve sprSe, aby voda
nestékala do obliCeje a uSi — nejprve je nutno kryt kaZi ve vlasové Césti
hlavy a to nanesenim malého mnoZstvi krému, ktery je kryt vatou, do
zevniho zvukovodu lze vlozit malé chomdacky vaty, vlasy se myji dvakrat.
V' pfipadé velké zatéZ7e pro pacienta je moZné koupit koupaci Cepici,
kterd se po zahfati v mikrovinné troub& aplikuje na hlavu nemocného
a fadné se promasiruje vCetné pokozky hlavy (viz obrézek €. 14).

Péte o nehty byvd opomijend, ale je také nezbytnd, za nehty je moZno
nalézt fadu pokladl, které je nutné odstranit, kvuli prevenci poranéni
také i pravidelng zkracovat. K tomu jsou potfeba nuzky a pilnik na nehty
na rukou, kterou jsou upravovdny do oblouCku, na nohou nehty pouze
zapilovat do rovna, do specidlnich vykond neni moc dobré se poustét,
nemocny muZe byt diabetik, kdy i malé zastfihnuti muZe mit fataini ndsledky.
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Obrdzek ¢. 14 Ukdzka myti vlasti za pomoci bazénku

Ne jednou se vdm stane, at jiZz v rdmci poskytovani hygienické péce nebo vyprazdrio-
vani, Ze vas vas nejbliz8i odmitne. Neméjte jim to za zIé. Je to velmi choulostivé. Mnohdy
ani netusite, Ze by mohli mit i pfipadné obtize. Soukromi a intimita je pro v§echny z nds
duleZitd, a co potom, kdy? ji ztratime.

Modenf Ize charakterizovat jako vyprazdnéni moCového méchyfe. MnoZstvi vyloutené
mocCe zdvisi Umérné na piijmu tekutin za den, druhu pfijaté stravy a teploté okolniho
prosttedi. | pfesto, Ze je oznafovan jako rezervodr, je nutné jej pravidelné vyprazdiovat
a moceni sledovat.

Vlyprazdriovani stolice je dalSi osobni potfebou. Frekvence je velmi rozdilng, za normu je
povaZzovano vyprazdnéni méné neZ 3 krat denné a alespon jednou za tfi dny. Co ndm pocit
vyprazdnéni pfinasi? Pocit uspokojeni, v opaéném pfipadé muZe jedinec pocitovat bolest
bficha, nadymani, nechutenstvi, pocit tlaku na kone¢nik.
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| zde mdme pro vds pdr rad, jak byste mohli zviadnout tuto situaci:

Zajisténi  dostatecného soukromi, preci jenom se budete pohybovat
v oblasti, kterd muaZe byt skryta okoli.

Pfiprava potfebnych pomucek do svého okoli (myci péna/sprchovy gel/mydlo,
Zinky, lavor s vodou, ochranny krém na okoli kone¢niku jako je zinkovd mast,
sudokrém, rucnik, lepici/elastické plenkové kalhotky, séafek na biologicky
odpad, jednorédzovd podlozka, popf. vyména prédla, kterd je zne€isténa).

Pfiprava luzka do svislé polohy, odstranéni [iZkovin, lGZko zvednout do takové
vySky, kterd je vhodna pro pecujici nebot tim Setfi zada.

Nasazeni jednordzovych rukavic, a to i pfesto, Ze je to va$ pfibuzny.

Rozbaleni plenkovych kalhotek a provedeni hygieny genitdlu, nasledné otoCite
nemocného na bok, srolujete zne€iSténou plenu a umyvate oblast konecniku,
(pokud pouZzijete myci pénu, je vyhoda, Ze pokud ji nechate chvili pusobit
zmeKkCi i zaschlé Casti stolice), v prub&hu je moZno nemocného otécet, abyste
méli moZnost pfistupu ze vSech stran, osuSite a nanesete zinkovou mast/
sudokrém a nové plenkové kalhotky dle pouZivaného druhu a tak je zase v suchu.

Vyvétrejte v mistnosti a umyjte nemocnému i sobé ruce.

JestliZe je nemocny pouze pomocen, provadi se pouze vyména plenkovych
kalhotek.

Pokud je nemocny schopny se pfepravit na toaletu nebo na pojizdny
klozet, je nezbytné nutné zajistit po pouziti vyménu, dostatek toaletniho
papiru, inkontinen¢nich pomucek a hygienickou péci rukou.

VSechny vySe popsané vykony provédite rukama, které jsou zarovef vasim pracovnim
nastrojem. Chrarite nejen je, ale sebe celkové. Proto pfed kaZzdym vykonem si umyijte ruce
a také po ném. Neni od véci si koupit dezinfekci na ruce, nékteré vykony jsou spojené se
sekrety, které mohou pfenéSet ruzné nemoci. Aby péce byla dokonald a ruce byly vlaéné
a nedoslo k jejich popraskani, pouZijte ochranny krém.
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At peCuji jak pe€uji stale néco potfebuji. KaZzdy chce pro svého nejbliz§iho to nejlepsi. Po-
moc s péci je jedna véc, ale kde na to vzit? Na jaké pFispévky a ddvky méte narok? Pomoc
statu ma své mozZnosti i limity.

Jedna se o0 nejcastéji vyuZivanou finan¢ni pomoc pfi péci o osobu blizkou. Narok
na néj ma osoba star§i 1 roku z davodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, kdy
¢lovék neni schopen zvlddnout péci o svou osobu a je zavisly na pomaoci jiné osoby. Statni
pfispévek je vyplacen pfimo osobé, kterd péci potfebuje. Jedna se o uhrazenf financi spo-
jené s poskytovanim odleh€ovacich, peovatelskych sluZeb nebo ve finanéni kompenzaci
péce, kterou zajiStuje osoba blizka.

PoZ4dat o prispévek je mozné prostrednictvim formulafe Zadost o piispévek na péci
v listinné podobé a pfedéni na pfisluSné kontaktni pracovisté krajského ufadu préce CR
v misté trvalého pobytu Zadatele o pfispévek. Méné vyuZivané cesty podani je v podobé
vypsani elektronickych formuldru stvrzené elektronickym podpisem nebo odeslani pfes
datovou schranku. Spolecné s Zadosti je vyplfiovan formuldf Ozndmeni o poskytovateli
pomoci, kde jsou pro potfeby dfadu vypsani poskytovatelé péce.

PFed pfiznanim ndroku na pFispévek je nutno mit na paméti, Ze se posuzuje stuperi
zavislosti osoby, kde se hodnoti schopnost zviadat zdkladni Zivotni potfeby v oblastech:
mobility, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesné hygieny, vyko-
nu fyzickych potieb, péCe o zdravi, osobnich aktivit a péfe o domdcnost (péCe o domdc-
nost se neposuzuje u osob do 18 let).

Chcete-li se vice dozvédét informaci, najdete je na hitps://www.uradprace.cz/prispe-
vek-na-peci.

Po podani Zadosti se k vam dostavi socidlni pracovnik pfislu§ného kontaktniho praco-
vi§té, ktery provede socidlni Setfeni v domdcim prostfedi. Obsahem schuzky je posouzeni
miry sobéstacnosti. Na podkladé socidlniho Setfeni a pfezkoumdni doloZeného ndlezu
vydany poskytovatelem zdravotnich sluzeb, popfipadé z vysledku funkCnich vySetieni
a z vysledku vlastnich vySetfeni posuzujiciho Iékafe se rozhodne o stupni zavislosti, tedy
jak moc potfebuje a v jakych oblastech je zdvisly na pomoci druhych popf. nikoli. Proti
tomu rozhodnuti se Ize odvolat. Odvolani se podava prostfednictvim tfadu, které napada-
né rozhodnuti vydal, o odvoldni pak rozhoduje Ministerstvo prdce a socidlnich véci.
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V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu nemocného, je mozné poZdadat o zvySeni pfi-
spévku. O jeho zvySeni se Zadd prostfednictvim formuldfe Ndvrh na zménu vySe pfiznané-
ho pfispévku na péci. | zde probihd posuzovani stejné jako u prvotniho podani Zadosti.

Cas je jeden z Zivotnich faktor(, které nelze oklamat ani zastavit. Mnohdy je ¢as ne-
Gprosny a muZe se stat naSim nepfitelem. O zdvazné nemoci to plati dvojndsob. Jak to
tedy udélat, abyste s nejbliz8im nemocnym mohli zistat doma, zajistili celodenni péci
a zdroveri UpIné nepocitili financni tiseri? Takovou moznosti je dlouhodobé o3etfovné,
které patii mezi jednu ze Sesti davek Ceského systému nemocenského pojisténi. Vychdzi
z pravidla z rozhodnuti oSetfujiciho Iékafe zdravotnického zafizeni poskytujiciho liZko-
vou péci (nemocnice), ktery rozhodl, Ze zdravotni stav pfibuzného potfebuje po propus-
téni z hospitalizace domdci celodenni péci. Okruh osob, kterym muiZe vzniknout ndrok,
po spInéni podminek, je Siroky (od pfimych pfibuznych, po blizké osoby Ci osobu Zijici
ve spoletné domdcnosti s oSetfovanou osobou, tzn. maji spole¢né misto trvalého poby-
tu). Co vSechno nutné je spinit, aby vznikl narok? Nérok na oSetfovné se uplatriuje pro-
stfednictvim nékolika predepsanych tiskopisti v podobé Z&dosti o dlouhodobé o$etfovné
a Potvrzeni o trvéani/ukonceni potfeby dlouhodobé péce. V obecné roviné je podminkou
tucast na nemocenském pojiSténi oSetfujici osoby (z pfijmu ze zaméstnani je odvddéno
pojistné na socidlni zabezpe€eni), u oSetfované osoby musi byt spinéna podminka hos-
pitalizace. Potvrzeni o trvdni/ukon&eni potieby dlouhodobé péle vystavi oSetfujici Iékar
zdravotnického zafizeni poskytujici luZkovou péci, ktery rozhodl o potiebé dlouhodobé
péte. Samotnd Z4dost o dlouhodobé osetfovné se predklddd zaméstnavateli spolegné
s Potvrzenim potfeby dlouhodobé péce. Podminky se ovsem mohou ménit, jejich zmény
a popf. vice informaci naleznete na webovych strankéach https://www.cssz.cz/dlouhodo-
bhe-osetrovne.
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Do finan¢niho rozpoctu mnohdy zasdhne nemoc ruznou mérou. Otdzka zdvaZnos-
ti diagndzy u pracujicich povede ke zméné pracovniho postaveni. Prvni zménou muze
byt poZadani o invalidni dichod (viz webové stranky: https://www.cssz.cz/invalidni-
-duchod. Zadost o duchod poddvé sdm obgan, po konzultaci s oSetfujicim lékarem
na Okresni zprdvu socidlni zabezpeceni podle mista trvalého bydlisté. Pokud nemuZe ne-
mocny vlivem nepfiznivé zdravotniho stavu Zadost o dichod uplatnit sdm, maZe ji za néj
podat rodinny pfibuzny nebo zmocnit jinou osobu na podkladé udéleni plné moci. Kromé
sepsani Zadosti se zaméstnancem oddéleni duchodového pojisténi, vypsani profesniho
dotazniku, je nezbytné doloZeni potfebnych dokumentu vcetné podkladl o zdravotnim
stavu (ndlezy, zpravy), které vypracuje oSetfujici Iékaf na podkladé vyzvdni, které jsou
nezbytné pro potreby ndsledného posouzeni posudkovym Iékafem. Pfitomnosti Zadatele
na posouzeni zdravotniho stavu posudkovym Iékafem neni vZdy nutny.

Obcas se zdravotnim postiZzenim v oblasti mobility a orientace muZe poZadat o pfispé-
vek na mobilitu. Z&dost je mozno podat formou elektronickou nebo pres datovou schrén-
ku, popF. vyplnénim ti§téného formulare na pislu$né pracovisté Uradu préce CR. Narok
na pfispévek ma osoba starSi 1 roku, kterd ma ndrok na prukaz osoby se zdravotnim
postizenim ZTP nebo ZTP/P, opakované se v kalendafnim mésici za dhradu dopravuje
nebo je dopravovéna, nejsou poskytovany pobytové socidlni sluzby podle zakonu o soci-
alnich sluZbach. Davku Ize pfiznat od data podani Zadosti a vyplaci se tzv. zpétné do konce
kalenddfniho mésice ndsledujiciho po kalenddfnim mésici, za ktery naleZi. Vice informaci
naleznete na: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu.

DalSi moZnou davkou je pfispévek na bydleni, ktery slouZi k tihradé nakladu spojenych
s bydlenim. Z&dost se pod4vé na dobu neurgitou a nésledné se pololetné dokladaji nékla-
dy na bydleni a pFijmy rodiny. Vice informaci naleznete na strankach https://www.mpsv.
cz/-/prispevek-na-bydleni.

Nelze opomenout i pfispévky zdravotnich pojiStoven. Vycet moznych pfispévku je
uveden na strankach kazdé pojistovny zvldst.
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Lidsky Zivot je velmi kiehky. Bavit by se o ném dalo dlouho. OvSem neodmyslitel-
né s Zivotem je spjata i smrt. | pfesto, Ze si myslime, Ze jsme na ni pfipraveni, opak
je pravdou, prekvapi. KaZzdy z nds doufd, Ze ji posune, obelsti, vytésni. BohuZel nds
dfive nebo pozdéji dobéhne. Umirdni a smrt nepatii mezi kaZzdodenni témata ke kon-
verzaci, ale v rdmci péte o osobu s vaZznym nevyléCitelnym onemocnénim, jsou in-
formace o ni duleZitou souddsti. V rdmci poskytované hospicové péte budou vaSimi
pravodci tym peCovatelu, sester a Iékafu, ktefi vam budou ndpomocni v jednotlivych fé-
zich souvisejici se zdvérecnou etapou lidského Zivota. KaZzdy z nds je jedineCny, zemfe
i svou jedine¢nou smrti. To, kdy odejde, si nemocny zreZiruje sdm, je to jeho posledni véc
na pozemském Zivoté. Proto se nezlobte, pokud si vybere ¢as, kdy s nim nebudete. Obavy
budou na misté, zda to zvlddnete a jak? Bude to trvat dlouho a bude se trapit? Co pro néj
maZu udélat? Jak se mam o néj starat? Co kdyZ selzu? Co mu mam Fict? V otdzkdch by
se dalo pokraCovat.

V Iékafskych knihdch se uvadi tfi duleZité doby souvisejici s umirdnim a smrti. Ve za-
¢ind vyitenim nemaoci, kterd je neslucitelnd se Zivotem. Jednd se o prvni fazi, kterd muze
byt razné dlouhd, tzn. trvat dny, tydny, mésice, roky. MoZnd se bude zdat, Ze na urcité
v&ci je Cas, ale je dobré vyFesit nékteré ndleZitosti souvisejici se Zivotem. Rada z nds mé
spoustu pfdni’i plana. Jako jedna z mozZnych pojistek, které je v pravni formé mozno vyuZit
je zavét nebo dfive vyslovené prani. Sepsani zavéti, kterou muZete znat také pod nazvem
posledni vile, testament nebo tfeba k3aft, umoZriuje lidem zajistit pfed smrti své majet-
kové zaleZitosti. DFive vyslovené pifani je Iékafsko-prdvni a eticky institut, ktery umoZziiuje
Clovéku predem vyjadfit svou vali pro pfipad, Ze by se v budoucnu dostal do zdravotniho
stavu, ve kterém by nemohl vyjadfit svij souhlas nebo naopak nesouhlas s poskytnu-
tim zdravotnich sluZeb. Finan¢ni zajiSténi je dalSi v&ci, co bude trapit nemocného, ktery
muZe byt v pracovni neschopnosti, popf. fesit ruzné druhy duchodu (invalidni, starobni),
pojistné smlouvy a jejich vyrovnani stran nemoci, riizné druhy spofeni. Pfevod majetku
a pozustalost muZe myt feSena v zavéti, ale také samostatné. V souvislosti s bydlenim
a platebni schopnosti je také nezbytné nutné promyslet platby SIPO, mobilniho operato-
ra, smlouvy spojené s odb&rem plynu, elektfiny a vody, rozhlasové a televizni poplatky,
popf. internet. Kdo bude v3e platit a jakym zpasobem, s tim souvisi i bankovni GCty. Pro¢
se 0 tom zmiriujeme? Po timrti dojde z hlediska d&dického Fizeni k pozastaveni pfistupu
a nékdo to bude muset zaplatit. Je dobré byt pfipraven a mit pfipadné pokyny, co délat.
Nezapominejme ale, Ze i pfesto lidé Ziji a cht&ji proZit kazdy den. VV tomto obdobi je dobré
ji pfipadné splnit n&jaky ten sen nebo pfénf, ale musi byt rediné, at obé strany nejsou zkla-
many. Zakladni pravidlem je proZivejte den jako by mél byt tim poslednim. Pokud méte
spory, zkuste je vyfeSit, neb nevyfeSené se prendsi ddl a obé strany to muZe byt bolestné.
Nemocni lidé chtgji, aby se kolem nich Zilo, cht&ji védét, jak se mate, jak pokraCuji vaSe
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plany, chtéji byt v déni, necht&ji Cekat na smrt a vidét kolem sebe utrpeni, plac, ticho.
Jaky kol je PAHOPu a jejich pracovniku? Snahou Vas bude pfipravit krok po kroku na
to, jak Clovék odejde. V prub&hu ndvstév mohou vyvstat témata tykajici se ztraty, pocitu
samoty Ci prazdnoty, vybér pohfebni sluzby, jednoduSe témata, o kterych se boji jednotlivi
¢lenové rodiny hovofit. U nemocného také vyvstava potifeba pomoci mu tlumit neZadouci
pfiznaky souvisejici se zhorSovanim nemoci.

Jak se stav zhor8uje a nemoc v téle pokro€i, zatnete na svém blizkém pozorovat zmé-
ny. Ze svétlych dni budou &im dél Castéjsi a déle trvajici dny horsi. Télo se postupné zatne
pfipravovat na odchod ze svéta Zivych. Jak to bude vypadat? Zkusime vam probihajici
zmény popsat. Nemocny se pfed smrti stdva vice unavenym, ospalym, zhorSuje se jeho
pohyblivost, postupné mu ubyva sil a pozvolna se stdva zdvislym na pomoci ostatnich.
Postupné ztraci zdjem o okoli, pojem o €ase, nepozndvé osoby, vidi osoby, které jiZ ze-
mfely, ochabuji mu vSechny smysly, nékdy muZe byt dezorientovany, neklidny, bledy,
hubne, pfestdvd jist a pit. Objevuje se sucho v tstech i §patné polykani, zrychleny pulz,
nizky tlak, zrychluje se dychani, které se stavd mélkym a nékdy i chréivym. Ke konci ruce
i nohy chladnou a ziskdva nafialovélou barvu. Méjte na paméti, Ze ¢lovék citi, vnima do
posledni chvile. Nebojte se na néj mluvit, i kdy?Z vidite, Ze ma zménéné védomi. DrZte je]
za ruce, vi, Ze neni sdm. | pfesto, Ze jsou pro nas nékde ve svych myslenkdch, nékde mezi
nebem a zemi. Jsou stdle s ndmi do posledni dechu. Vyvarujte se obsahu slov, které by
mohly v8echny zranit nebo mrzet, bohuZel pak to nenapravite. A kdyZ nastane ta oCekéva-
nd chvile, nebojte se fict, Ze jej mate radi, Ze dékujete, co pro vas udélal. Posledni vydech
je t&Zky pro obé strany. Vite, Ze jiZ va$ blizky neni mezi ndmi. Zastavte se na chvili a oslavte
jeho Zivot, zapalte za néj sviCku, zakryjte jeho o€i, otevfete okno ze symbolického hlediska,
aby duSe mohla odlétnout do nebitka. Nebojte se, pokud v téchto chvilich nechcete byt
sami, i zde vasi podporou bude PAHOP, jelikoZ chvile odchodu mohou byt v kterykoli €as,
zdravotnicky persondl je pfipraven na telefonu a na podkladé vasi vyzvy vyrazi do rodiny
a pomuZe vadm zvladnout posledni chvile. Péce profesiondlu zavisi na potfebdch umiraji-
ciho i rodiny. Nasledné vam pomohou s péci o zemrelého a pfipadné vyfizeni potfebnych
ndleZitosti s imrtim. DuleZitou soucdasti je stanovit ¢as a datum timrti. | pfesto, Ze jste byli
tomuto okamZiku pfitomni, hlavni slovo ma v konstatovani smrti |ékaf-koroner.

Co tedy délat, kdyZ ndm blizky doma zemfe:

Pokud si nejsme jisti a nechcete byt na to sami, volejte PAHOP pohotovostni
Cislo pfislusné pobocky, zdravotnik po vaSem telefonu vyrazi za vami domu
(vyzkousSi puls na velké tepné — karotidé na krku, sleduje zvedani hrudniku,
saturanim Cidlem zhodnoti pulz a okysli¢enf, otevie o¢i a kontroluje reakce
na osvit) a je s vami do té doby, dokud jej nepotiebujete nebo sdm neusoudi,
Ze uZ jej neni potieba;

Pokud dojde k umrti pfes den v pracovni dobé volate praktického lékafe
pro dospélé, volejte jemu, pfijede za vami dom( a veSkerou dokumentaci
vam vypise;

Pokud dojde k umrti v dobg&, kdy prakticky lékaf neslouZi, volejte Cislo 155
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— Zdravotnickou zachrannou sluzbu, kde na dispe€inku nahlasite, Ze se jedna
0 oCekavané timrti, dispecink bude mit fadu otazek, jako jsou: jméno a pfijmeni
zemfelého, rok narozeni zemfelého, Iékafska diagndza, bydlisté, zda v dobé
umrti nemél zemrely Covid, nésledné vam Fekne, Ze vas do néjaké doby bude
kontaktovat koroner a jeho jméno, vétSinou na Cislo, ze kterého voldte;

V névaznosti na hovor se zdravotnickou zachrannou sluzbou vas kontaktuje
koroner, vétSinou ozndmi, za jak dlouho se dostavi, muZete se zdrovei zeptat,
zda je moZno provést péci o zemfielého a obléci jej;

NeZ pfijede lékai/koroner si nachystejte pro néj obZansky prukaz a kartiCku
pojisténce zemfelého, posledni ékafskou zprdvu zemFelého (propoustéci zpra-
vu, kartu pacienta), muZete i rodny list, pokud najdete;

JestliZe je doba pfijezdu koronera del3i, miZe se to stét vlivem vice pfipadu,
je moZno provést péci o mrivé télo (omyti od sekretd, které se mohou uvolnit
po umrti, pfipadné vytaZeni zavedenych zdravotnickych pomucek — provadi
zdravotnicky pracovnik PAHOPu, pokud mda nékdo vyusténi tlustého stfeva
navenek — stomicky séfek se ponechdvd, stolice muze jeSté néjakou chvili
odchdzet, plenkové kalhotky se také ponechdvaji pro pfipad postupného
uvolriovdni sekretu;

Po umyti se télo bud ponechd nahé zakryté prostéradlem, nebo jej
obléknete do smutecniho Satu (pokud tohle nezvlddnete, pohfebni sluZba
to ndsledné udéld za Vas);

Pro vzpominku do rakve muZete vybrat néjakou drobnost, kterou byste mu
na posledni cestu radi dali (fotografie, riZenec, oblibeny Sperk atd.);

Po pfijezdu koronera, ktery provede ohledani téla, konstatuje smrt a na pod-
kladé zjiSténi z rodiny stanovi as a datum timrti, vypiSe dokumentaci spojenou
s umrtim, kterd je zaloZena do obadlek, ndsledné jsou pfedédny praktickému
Iékafi a pohfebni sluzbg;

Po odjezdu koronera/lékafe je voldna vybrana pohiebni sluzba (mrtvé télo
nesmi byt odvezeno dfive neZ za 2 hodiny), kterd funguje 24 hodin 7 dni
v tydnu, na dispedinku vdm ozndmi, do jaké doby dorazi.

Po jejich pfijezdu je dobré informovat, kde se zemfely nachazi, je to kvuli
pfistupu rakve nebo zda musi zvolit jiny postup pfi odvozu téla, soucasné
je pfedana dokumentace urcend pohfebni sluzbé;

Nésledny den se domluvite v pohfebni sluzbé na dalSich podrobnostech stran
pohibu a dostanete informace, co je potfeba udélat;

Ze strany zdravotniki PAHOPu, pak probéhne v ndsledujicich dnech
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pozlstalostni ndvStéva (vétSinou na podkladé telefonického kontaktu), jeji
soucdsti je rozhovor, kondolence, popf. odvoz zapujéenych pomucek, atd.,
rozlouceni se s rodinou.

Ztratili jste vaSeho nejblizSiho, ale vzpominka na néj zustane. Vérte, Ze jste udélali vSe,
co jen bylo moZné. Dopfdli jste mu to, co si pfal.

Doufame, Ze posledni stranky nebyly moc smutné, ale chtéli jsme vam pribliZit, co se
vSechno bude dit, at jste na to ¢astecné pfipraveni. Zivot je plny nédhod i neoCekdvanych
situaci, ale vérte, Ze na to nebudete sami.

S tctou V4s kolektiv PAHOPLU.
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Obrézek ¢.

Pomuacky k péci o sebe sama

Poloha na boku projekce zezadu

Poloha na boku projekce zepfedu

Uchopeni nemocného za rameno a hyZdé

Postup oto€eni na bok z vychozi polohy vleZe nazd dech
Varianta posouvéni v l0Zku smérem nahoru ve dvou lidech
Posouvéani nemocného smérem nahoru za pomoci manipulacni podloZky
Uchopeni nemocného na posazeni v [1Zku

Uvedeni do polohy v sedé

Poloha v sedé s pomuckami

Postup nadzvednuti nemocného z liZka

Pfesun nemocného z liZka na Zidli

Pfiklady pomacek k hygiené

Ukdzka myti vlast za pomoci bazénku
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ZAVERECNE MOTTO

/name svou cestu,
jen nechceme jit bosi po kamenech ...
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